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mailto:sportciclistacatala@gmail.com

REPARTIMENT DE PREMIS ALS CAMPIONS SOCIALS
I Disseny Tres dimensions
Dlssa bter 3 1 Passeig de la Verneda, 101
08020 BARCELONA
gener2026 10:00 hores

Esmorzar en homenatge als
campions socials de I'any 2025,
on es repartiran els trofeus de
I'Sport Ciclista Catala als
guanyadors dels diferents cam-
pionats i una placa pel 50 ani-
versari com a soci del nostre
company Xavier Brunet Sahun.

ASSEMBLEA GENERAL DE L'SCC 2026

ORDRE DEL DIA:

1- LECTURA DE LACTA ANTERIOR
2- ESTAT DE COMPTES 2025

3- LECTURA DE LA MEMORIA 2025
4- PRECS | PREGUNTES

Es convoca I’Assemblea General Ordinaria, que se celebrara el proper dia 10 de fe-
brer de 2026 a les 18:30 hores en primera convocatoria i que tindra lloc a I'Star
Bar (c/ de Ramon Albé, 72-74 de Barcelona). El club convidara els socis assistents al
berenar.

David Prats Segarra Xavier Brunet Sahun

El President El Secretari

Compartir
amb respecte

ES 27LES SE€Zir

i Federacio Catalana de Ciclisme




LES NOSTRES COSES

B El Marc va fer a mitjans de maig una de les seves sortides, aquest cop per
Europa, voltant pels paisos de I'Est des d'Austria fins a I'ex lugoslavia, pas-
sant per Bosnia, Croacia, Eslovenia i Serbia. Ens va comentar el seguient:
"Aquest any es un viatge de trepitjar paisos nous, pero també em vaig ajudar
del tren en alguns trams degut als pocs dies que tenia per fer-ho". "Bosnia
m'ha impactat forca, encara hi ha cicatrius de la guerra dels Balcans" Moltes
felicitats per compartir aquest recorregut tant enriquidor

@ El passat 20 de juliol es va fer I'Etapa Reina de la temporada amb una puja-
da a Montserrat. Els companys que estaven disputant el campionat de Regu-
laritat de Muntanya van respondre a la crida i vam ser una bona colla.

@ Anem fent anys i ens convertim en el club dels avis: L’Andrés va tenir una
neta molt maca (el passat novembre). També el Xavier va tenir el segon net |
el Txema no li va enrera. Esperem que seguiu tenint temps per sortir en bici

@ La nostra amiga Celia, que havia estat dirigint el Centre Civic de Torre Llo-
beta, es va jubilar aquest estiu!!!. Moltes felicitats per aquesta nova etapa de
la vida.

@ Agraim al Miquel que de nou és el soci que més carnets aporta al club,
amb el seu i els dels seus 4 néts.

B Desitgem una rapida recuparacié al nostre company Alex que va patir un
ictus. Esperem que aviat torni a pedlar amb nosaltres i que es prengui les co-
ses més tranquil-lament.

@ Felicitem al Marc (i a la Laia) que es van casar el passat 24 d'agost.

B Vam assistir a I'Assemblea Extraordinaria de la FCC en motiu de la convo-
catoria d'eleccions per a la presidencia i membres de la seva Junta Directiva
per tal d'escollir una Junta Electoral.

@ 90 anys va fer el passat mes d’octubre el nostre company Victor Marti. Mol-
tes felicitats!!!

@ El Xavier va estar present a I'etapa de la Vuelta a Espanya que acabava a
Cerler. EI David i la Liz van anar a Figueres a veure la contrarellotge per
equips. L'any que ve, per I'arribada del Tour ja proposarem alguna sortida per
anar a veure les etapes que es facin a prop de Barcelona.

CARLES MANZANO

Bicicletes fetes a mida - Muntatge
Artesanal - Reparacions - Recanvis

- Accessoris

c/ Segle XX, 80
TOT ARREU 08032 BARCELONA

BICICLETES Tel. / Fax 93 455 26 57




MARXA PELEGRI PI (MOLLET) 2025

Bona participacié dels companys de
I'SCC a la Marxa Cicloturista Pele-
gri Pi. Fins a 5 companys van atrevir-
se el 5 d'octubre passat amb aquest
recorregut que tanca el circuit de Mit-
ja Distancia de la Challenge Catala-
na.

A primera hora les coses no sem-
blaven be ja que cami a Mollet tots
ens vam trobar amb pluja i baixada
de temperatures. Per sort els nuU-
vols es van quedar a la costa i nos-
altres anavem cap a l'interior. El
primer tram és forca exigent amb
les pujades a la Salut, Castellar i
Sant Llorenc. Després hi havia la
part cronometrada, on els ciclistes
ens vam exprimir al maxim per no
quedar enrere, passant pel Coll de
Lligabosses i les dures rampes de

Granera. Ens haviem guanyat lI'esmorzar (entrepans amb pernil de bona
qualitat) i ja quedava la tornada. L'Alt de Castelltercol, que es fa dur des-
prés d'esmorzar, i el repetxé de la benzinera de Sant Quirze Safaja, un
classic que no per ser conegut deixa de ser dur. Després el pilot de més de
200 ciclistes es va encaminar a Caldes on vam recollir els companys de la
marxa curta i fins a Mollet. A I'arribada van haver sortejos, premis pels més
destacats i un dinar «catering» de tapeo amb truita, salsitxes, braves, etc....

CLASSIFICACIO GRANERA: Com sempre, felicitem
als companys del CC

CLAS ALACAT NOM TEMPS Plana Lladé per la

51 48 JORDI SOCIAS 36:25 bona organitzacié i les

52 49 DAVID PRATS 36:44 atencions rebudes.

63 59 FRANCESC SANS  38:22

71 67 ANDRES TIGERO  40:21

98 91 FELIX M. PEREZ  52:09 Fins I'any que ve

LIZ, UNA NOVA SOCIA DEL CLUB

Estem molt contents de tenir a la Liz com
a nova socia del club. Ella ve d’Anglaterra i
ha practicat el ciclisme al seu pais i també
a Franca on ha treballat forca anys.

Esperem que obri la porta a altres noies
que vulguin venir amb nosaltres. L'SCC
sempre ha recolzat el ciclisme femeni.




LA GROSSA DE LSPORT 2025

Després de I'exit de I'any passat on ens van tocar tres terminacions do-
bles, aquest any volem seguir jugant a la Grossa de Cap d'any. No és
que toqui molt, pero al menys una bona part dels beneficis van a parar
a les institucions catalanes.

Aquest any la butlleta esta dedicada al nostre company Eduard Castro,
amb una imatge seva de quan va participar al Campionat Social de
1963. Agraim a tots els companys que haveu comprat algun nimero i
esperarem al 31 de desembre per coneixer quina és la nostra sort.

4 Loteriesde
Catalunya

< Loteriesde
Catalunya

200.000€ %
PER CADA BITLLET

Vam fer roba nova de ciclisme amb els colors del
club perque hem tingut algun soci nou que en de-
manava i també feia un parell d'anys que no es
renovava i comencava a quedar antiga la que te-
niem. Hem mantingut el proveidor (INVERSE) ja
que estem contents amb ells per la qualitat de la
roba i les condicions (economiques, de terminis,
de facilitat en el disseny, etc). El disseny és sem-
blant al dels darrers anys: Segueix havent una
franja morada (el color del club) sobre un fons
verd, que ens fa més visibles. Hem descartat les
manigues d'un altre color i hem tornat a portar-
les també verdes.

A l'esquena, per a que es vegi més el nom del
club hem tret la franja vertical.

Hi havia la possibilitat (per a qui ho volgués) de demanar un culotte amb una ba-
dana més adequada per a fer sortides de llarga distancia, a un preu una mica su-
perior.

Esperem que aquesta roba ens aguanti un parell d'anys i a la propera ja pensarem
una mica més si hem de canviar el disseny.



MARXES CICLISTES | SORTIDES DELS SOCIS

El nostre company Andrés va
participar aquest estiu en les
marxes Miguel Indurain i Peri-
co Delgado. Dos recorreguts for-
ca durs per Navarra i la serra de
Madrid i on va saludar els dos ci-
clistes que donen nom a les mar-
xes.

Participacié del Lluis Masip a la
Il Marxa "La Magia del Grial" a
Osca. Molta calor durant les
7:21:15 que va trigar a fer el re-
corregut de 175 Km i 2317m de
desnivell a una mitjana de 23.80
Km/h.

El Ricard Guell va pujar aquest mes d'agost el Col de Rousset, al Vercors.
Una dura pujada de 6 Km als Alps francesos.

ACTIVITATS INSTITUCIONALS

Beteve, la cadena de TV de la ciutat de Barcelona, ens va demanar si te-
niem fotografies antigues per a fer un muntatge audiovisual de cara a la
presentacié del Tour de Franca. Vam col:laborar en la mida de les nostres
possibilitats i van quedar molt agraits.

E -, . B 29 de juliol. Presentacié del Grand
® | y B Depart del Tour de Franca 2026 a
o & |'Edifici modernista de Sant Pau. Vam
‘ . estar convidats juntament amb al-
tres clubs ciclistes de la ciutat i vam
coneixer de primera ma el recorregut
de les primeres etapes que es faran
a Catalunya.
La presentacié la van fer |'alcalde de
la ciutat i el Conseller d'Esports, que
ens van saludar quan va comencar
I'acte.

L e

Ens van convidar al Congrés CUFADE (Uni6 de Federacions Esportives Es-
panyoles) que es va celebrar al camp del RCD Espanyol el passat 28 de
juny. Va ser una reunié molt interessant amb ponencies sobre temes es-
portius com |'Aplicacio de la Intel-ligencia Artificial, la salut mental dels es-
portistes, o el nou model de negoci de les retransmissions esportives.

A la Marxa Pelegri Pi vam estar presents en el tall de cinta en represen-
tacié de la Comissid de Cicloturisme de la Federacié Catalana de Ciclisme
amb |'alcaldessa de Mollet del V. entre altres autoritats.



LES GERMANES ROCA (Histories de I’'Sport)

La M. Dolors i la M. Josepa Roca es van inscriure a la | Cursa Femenina, organit-
zada pel nostre club en novembre de 1932, seqguint |I'exemple d'altres dones que
havien estat al club, com la Julia Aguild, que ja 20 anys abans defensava que les
dones poguessin practicar I'esport de la bicicleta. Encara portaven poc temps mun-
tant en bici, com la majoria de noies que van participar, pero la seva joventut i ga-
nes de fer historia els hi van donar les forces per participar en una cursa molt dispu-
tada.

L'empresari Sebastia Lépez, que
va fer donatiu de la copa B.S.A,, la
marca de les bicicletes que comer-
cialitzava, va apostar pel ciclisme
femeni i, I'SCC, que ja havia estat
pioner en altres modalitats com les
curses de neofits, de veterans, de
regularitat, Ciclo-pedestres, etc...,
qui va encarregar-se de posar-ho en
practica. Vam comptar amb el Club
Femeni d'Esports, una entitat sor-
gida amb la Republica que potenci-
ava l'esport femeni i que ens va re-
colzar amb algunes participants.
Aquell diumenge dia 27 ja es van
celebrar altres curses per a infants i
noies joves pero a partir de les 10
del mati estava prevista la carrera
femenina, per a majors de 14 anys,
on donarien 8 voltes al Parc de la
Ciutadella, el que fa un total de
14,400 Km.

A dos quarts, les germanes Roca, juntament amb la Neus Oriol, I'altre representant
del club, tenien que recollir el seu dorsal. Podien utilitzar bicicleta d'home o de
dona, de cursa o de passeiqg.

12 ciclistes van sortir, amb el pilot encara compacte durant les dues primeres voltes
rodant a més de 30 Km per hora. Josefina Vidal (que guanyaria a I'any seglent) va
encapcalar el pilot perd degut al seu impetu va caure en la volta 5 i va ser avancada
per la Dolors Roca. Llavors ja s'havia format un grup més reduit amb les més fortes.
La Pepita Roca, més jove que la seva germana no va poder aguantar i va ser dobla-
da a la setena volta. Només 4 ciclistes quedaven en el darrer gir: Les dues del nos-
tre club, I'Antonia Yanez (guanyadora final) i Teresa Carceller, (de la UC Saba-
dell). Potser la Dolors es va confiar pensant que encara quedava una volta, el cert
és que I'Antonia va fer un esprint des de forca lluny i, tot i que la corredora de
I'Sport va agafar-li la roda, no va poder superar-la, entrant a 1 segon de la ciclista
del CC Gracia. Després es van classificar Teresa Carceller a 3 segons i Neus Oriol a
5. Pepita Roca va entrar a 7 minuts en novena posicié. El temps de la primera classi-
ficada va ser 30 minuts i 2 segons que dona una mitjana de quasi 29 Km/h

L'exit va ser tal que I'SCC es va demanar organitzar el Campionat femeni de Ca-
talunya els seglents anys. Es van organitzar dues edicions més de la cursa pero la
tercera ja no va tenir tant resso i es va deixar de fer. Amb la Guerra Civil i la dicta-
dura, no es van tornar a reprendre les curses (a tot Espanya) fins varies decades
més tard.



EXCURSIONS 1r SEMESTRE 2026

FEBRER 8:30 h
Dia 1 GARRAF Esplugues - Cornella - Gava - Castelldefels. Tornada per
(Bar Placa) 70 Km T1iElPrat *%k
Dia 8 :::eNsItETEIDIEﬂ:;IﬁR Badalona, Mataro, Arenys, Canet. Tornada pel mateix
90 Km lloc Opcional per Parpers *
LA LLAGOSTA Pg. Flabra i Puig - Arrabassada - Cerdanyola - Rilpollet -
Dia 15 |(Bar Gallego) Santiga - Sta Perpetua. Tornada per Vallensana i
60 Km B;_:dalona S | %k
Prova puntuable per a la regularitat de muntanya
Dia 22 SANT CLIMENT C/ Arago - Pont nou sobre el Llobregat - El Prat -
70 Km Viladecans - Sant Climent - Tornada per Molins %K
MARC 8:30 h
Dia 1 SANT ISCLE Badalona, Llavaneres, Pollastre. Tornada per Sant Pol i
(Rest El Jabali) 95 Km la Costa. Sk k
Badalona - Argentona - Dosrius. Tornada opcional per
Dia8 |CANYAMARS 95 Km Parpers %ok
Badalona - Caldetes - Alt de Sant Vicen¢ de Montalt -
: ARENYS DE MAR (Casal
Dia 15 ( ) Torrentbd. Tornada per la costa 3k
80 Km .
Prova puntuable per a la regularitat de muntanya
: CASABLANCA . . .
Dia 22 (Rest Casa Suso) 85 Km Molins - Martorell - Gelida. Tornada pel mateix lloc %k
Dia 29 LES CARPES Montcada -Rubi - Pol Ind. Ferralla - Tornada per C/
(Casa Pedro) 75 Km Ferralla - Molins - Sant Joan Despi k3
ABRIL 8:00 h
Dia 5 :-CAa';‘SI:-:cﬁ del V. Montcada - La Roca - Granollers - Llerona. Tornada per
85 Km Sta. Eulalia Roncana - Flor d'Abril - Caldes - Sentmenat | sk
Montcada - Sentmenat - Caldes - El Farell. Tornada per
Dia 12 |EL FARELL 80 Km Pol Ind. Caldes Kk
. CREU D’AREGALL Esplugues, Molins, Martorell, Corbera. Opcional Sta.
Dia 19 |(Rest Creu d’Aregall) Creu Olorda
80 Km Prova puntuable per a la regularitat de muntanya ek
Dia 26 ORRIUS gﬂ;;:lz;?aa— La Roca - Orrius. Tornada per Argentona i
75 Km *kk




MAIG 7:30 h
Montcada - La Roca - Sant Celoni - Hostalric - Les
Dia3 |GIRONA 100 Km allorquines - Vilobi d'Onyar. Tornada en tren
Sortida 7:00 hores X%k
Montcada - Turo de Montcada - Cerdanyola - Sant
Dia 10 ﬁ:y:dhgfraﬁ; K{rﬁar El Cugat - Rubi - Terrassa - Castellar - Sentmenat.
Tornada per La Salut | Ripollet X%k
. OLESA DE BONESVALLS  |Esplugues - Sant Boi - Gava - Begues. Tornada per Urb. El
Dial7 |(Rest. El Punt) Pelach *%x
90 Km Prova puntuable per la regularitat de muntanya
Dia 24 {ShANJ?_NIFDE :"]I‘AMAJOR Badalona - Vilassar - Argentona - El Collet - Llinars. sokok
est. La ronda Tornada per Crta de la Roca
90 Km
Dia 31 ?Iiugropsﬁgtgiﬂgﬁta] Montjuic - Castelldefels - Garraf - Sitges - Sant Pere de
100 Km Ribes. Tornada pel mateix lloc. Opcional Plana Novella sokok
JUNY 7:30 h
Dia 7 STA. SUSANNA Badalona, Matard, Arenys, Pineda. Tornada pel mateix
(Can Feliu) 100 Km lloc ok
Dia 14 MONISTROL DE CALDERS Montcada - Sentmenat - Castellar - Sant Lloren¢ Savall
(Cal Rubell) 110 Km - Coll Lligabosses - Monistrol. Tornada per Granera skkkk
Badalona - Arenys - Vallgorguina. Tornada per Sant
Dia 21 |VALLGORGUINA Celoni i La Roca.
(Bar I'Andreu) 95 Km okok
Prova puntuable per a la regularitat de muntanya
Dia 28 RELLINARS (Rest El Caliu) Badia del Valles - Terrassa - Coll de I'Obac - Rellinars. | sk

115 Km

Tonada per Castellbell i el Vilar, Monistrol i Martorell

Contacteu amb el club per a les excursions especials

Pots descarregar-te aquest butlleti des de
la web del club:

www.sportciclistacatala.org




PASSATEMPS

Si trobeu el nom de 9 ciclistes de la seleccié espanyola (masculina i femenina) que
van participar en els mundials de Kigali, podreu llegir una informacié sobre el nostre

club.

S B C CV S G A
S AY US O A E
R L F UN L R D
A DR I A E C V
A BE T A B R | E
A R R C E L A R
O S N B A R P O
E T N L M O | N
| O L AANM E A
O N U S C E R E
B E N I T O N N
T S D O T Z A E

Relaciona el nom d’aquestes cancons amb el seu interpret i I'any que
van ser sintonia de la Vuelta a Espana.

1979 Goodnight tonight 1 A Antonio Orozco

1982 Me estoy volviendo loco 2 B Azul y negro

1986 Conga 3 C La Unidn

1989 Mas y mas 4 D Paul Mc Cartney
1998 Up & Down 5 E La Oreja de Van Gogh
2000 El cielo no entiende 6 F Gloria Stefan

2012 Dia cero 7 G OBK

2025 Te estaba esperando 8 H Venga boys

Entre els encertants se sortejara un premi (vegeu l'Gltima pagina )

PRODUCTES PER A LA NETEJA

+ Enric Aznar Guillén

618 894 742

enric.enmas@gmail.com
C/ Gran de Sant Andreu, 467 local 1i 2
08030 BARCELONA

en

tot per la neteja




SORTIDA DEL JORDI PEL COR DE CATALUNYA

Sortida en bicicleta amb alforges del nostre company Jordi Socias per les co-
marques del cor de Catalunya. Van ser 5 dies exigents (del 3 al 7 de setem-
bre) passant per recorreguts forca macos i gaudint de paisatges espectacu-
lars.

El primer dia va sortir de casa
seva a Sant Adria i va arribar a
Igualada, passant per Monistrol
de Montserrat, Manresa i pujant
el port que hi ha abans d'lguala-
da (Odena).

L'endema va ser |'etapa amb més
desnivell, arribant fins a Sant Llo-
renc de Morunys passant per Tora
i I'embassament de la Llosa del
Cavall.

El tercer dia va arribar-se fins a
Sant Joan de les Abadesses, pas-
sant per Berga i Ripoll (i també
pel port que hi ha abans de Ber-
ga, el Coll de la Mina).

La seguent jornada va encami-
nar-se cap a terres gironines (Cal-
des de Malavella) amb més bai-
xada que pujada pero havia que
passar pel Coll de Santigosa no-
més comencar. Després per Olot,
Angles i Girona va ser més facil.

Per acabar, va ser una sortida semblant a la que haviem fet a la primavera
per Sant Feliu, Tossa, Lloret i la Costa del Maresme que tant be coneixem i
fins a casa seva.

Enhorabona per aquest recorregut. Potser hi haurien companys que també
s'atrevirien a fer-lo el proper any. Fins i tot, si algl amb cotxe ens volgués
acompanyar, segur que ens ho passariem be.

Dia 1: Sant Adria - Manresa - Igualada (100 Km)

Dia 2: Igualada - Sant Llorenc de Morunys (93.62 Km)

Dia 3: S. Lloren¢ Morunys - S. Joan Abadesses (80.25 Km)
Dia 4: S. Joan Abadesses - Caldes de Malavella (94.06 Km)
Dia 5: Caldes de Malavella - Sant Adria (123.71 Km)

Segueix les noticies del club a través de les xar-
xes socials:

https://twitter.com/SportCatala
https://www.instagram.com/sportcc1912/



https://www.instagram.com/sportcc1912/
https://twitter.com/SportCatala

BREVET FULIOLA SETEMBRE 2025

Ja sabeu que a mi m'agraden molt les Brevets (només les de 200 Km que sén
les que puc fer). Trobo que és una prova prou dura com per tenir que estar
preparat per fer-la pero que esta a l'abast de bastants companys del club (i
son molts els que han participat en alguna, per aix0 l'any passat vam gua-
nyar un premi).

Per aguesta Brevet de la Fuliola (6 de setembre) vaig poder "enredar" al
Francesc que no coneixia aquest tipus de sortides, perd un accident de trafic
la setmana abans no el va deixar participar (Espero que ell - i I'Andrés- esti-
guin a punt per les Brevets del mes de marc). Llavors vaig dubtar si anar ja
que matinar, sortir aviat, estar 10 hores sol, anar lluny amb el cotxe... no
eren coses que em fessin gaire gracia, perdo com que m'havia estat estudiant
el recorregut i tenia bona pinta, feia bon temps, estava més o menys en for-
ma... em vaig decidir a anar encara que no conegués a ningu.

Un cop alli em vaig trobar al Lluis Grané
(el campié del circuit de cicloturisme
2024 i membre de I'EC Sant Andreu) i a
la seva companya Lourdes. Tot i que
pensava que estava més fort que jo, vaig
anar amb ell i va ser una bona idea.

La primera part tenia més muntanya,
unes zones per on no passava ningd, un
recorregut on calia orientar-se molt be... i
la segona part era més planera. Em vaig
trobar forca be en els primers 100 Km.
Les muntanyes no eren molt llargues ni
tampoc amb pendents dures.

Esperava la 2a part més planera per anar
rodant, pero va ser el tram gue em va
costar més.

Amb l'aire a favor potser vaig anar més
rapid del que tocava, i amb l|'aire en con-
tra (que van ser els darrers 50 Km) les @
forces ja no em responien tant. : AN GR

Aqui si que vaig trobar a faltar als companys perqgue haguéssim fet més via
fent relleus. Tampoc les parades per avituallar-me van estar molt ben pensa-
des. Al final vam arribar i aix0 és el que compta. Sempre es pot aprendre al-
guna cosa de cada sortida. L'any que ve seguirem anant i amb més experien-
Cia.

Km: 203,34

Desnivell: 1955 m

Temps sobre la bici: 7:57:15

Temps total: 9:08:00

David Prats




LLICENCIES 2026

A principi d'any hem de renovar la llicencia que tenim per anar en bici. Pels
que muntem en bici de forma regular, hi ha tres motius per treure's la lli-
cencia.

El primer seria I'asseguranca, tant si ens fem mal nosaltres mateixos (patim
una caiguda) o algu xoca amb nosaltres (defensa juridica) o si fem mal a al-
tres (provoquem un accident per una imprudencia) tant fisic com material,
en tots casos hem d'estar coberts i, amb la Llicencia de la Federacid, ho es-
tem.

En segon lloc, la llicencia és més que uns asseguranca, també serveix pel
manteniment de la Federacié: curses, marxes, activitats ciclistes. Cadascu
fa servir molt o poc aquestes activitats pero, si ens agrada el ciclisme, se-
gur gue volem que el nostre esport funcioni el millor possible.

Finalment hem de recordar que la Llei de I'esport (DECRET LEGISLATIU
1/2000 de 31 de juliol) diu que per practicar una activitat esportiva, tant
el participant com l'entitat que I'organitza han d'estar federats i tenir una
asseguranca. En el nostre cas, encara que el club organitza la sortida de
diumenge, confiem que els assistents estan coberts perque el club no pot
responsabilitzar-se del que fan els seus participants.

Per aquells que no fan servir tant la bici (ciclistes urbans, esporadics, etc.)
hi ha la Targeta Bici que almenys dona cobertura de Responsabilitat Civil
per accidents a tercers.

Els que vulgueu treure us la llicencia, millor fer-ho abans que comenci I'any
perque el dia 1 de gener sera valida només la llicencia 2026. Ja us informa-
rem de preus i condicions quan les sapiguem.

ACCIDENT DEL RICARD

El nostre company Ricard va pa-
tir una caiguda quan estava sor-
tint en bici per la Ribera d’Ebre,
on estiueja. En una corba no va
veure una pedra que hi havia a la
carretera i va relliscar, trencant-
se l'escapula (omoplat). Va trucar
a un amic per a que I'anés a bus-
car i d'aqui van anar a I'hospital
on li van fer les primeres cures. El
metge li va dir que havia de veu-
re un traumatoleg per fer la reha-
bilitacié.

Com gue el Ricard te la llicencia
FCC, vam contactar amb la Fede-
racié i la companyia d'asseguran-
ces, que li va donar hora per la
primera visita a un traumatoleg
de la Clinica Creu Blanca, a I'Av.
Reina Elisenda, de Barcelona. Es
important fer-ho abans que passi
una setmana de |'accident.

De moment segueix amb la seva recuperacio. Esperem que ja pugui estar be
per la propera temporada ciclista.




CONSELLS PER A LES BREVETS - LA NOCTURNITAT

Les brevets com ja sabeu s'ha de pedalar de dia i de nit per tal d'arribar a
temps als controls. S'han de tenir unes quantes coses en compte per a afron-
tar la nit sense problemes. Sempre és recomanable circular acompanyat de
més ciclistes, o bé, si es pot portar un vehicle de suport, doncs encara millor.
No solament és recomanable de dia, siné que de nit encara més perque en
cas d'accident greu, i el ciclista hagi sortit fora de la via 0 ha caigut apartat
de la carretera, la visibilitat sera més complicada per els vehicles o ciclistes
que hi puguin passar i veure-ho.

En cas que no fos possible, les
aplicacions mobils que tenim avui
dia ens poden ajudar en aquests
casos i tenim a algu que pot contro-
lar la nostra ubicacié. No oblidem
tampoc els llums de darrere i da-
vant, i amb provisi6 de bateria ex-
tra, dinamo o piles. En cas que ens
quedéssim sense llum, estariem de
sort si fos nit de lluna plena, encara
ens hi veuriem, perd mes sort tin-
driem si circuléssim en grup.

A la nit hem d'estar molt al cas dels
animals i les zones on rodem; so-
bretot els senglars solen ésser més
problematics. Si hi ha pobles que
estan de festa major, inclus t'oferi-
ran refrigeri en veure't passar... i el
millor és que si et falta menjar, en
aguestes festes venen entrepans.
Encara que has d'entrar dins la fes-
ta, amb l'enrenou que suposa.

En definitiva de nit no ha de fer cap
por pero tampoc podem abaixar la
guardia. Es el mateix que rodar de
dia pero amb llums apagats.

NOU PRESIDENT DE LA FCC

El Carles Ferrer és el nou president
de la FCC a partir d’aquest novembre.
Prové del moén arbitral i de les comar-
ques de Girona. Ha estat formant part
de les directives amb els darrers presi-
dents. Li desitgem tota la sort possible
per a la seva feina.

També volem agrair la feina de I'ante-
rior president, en Quim Vilaplana, que
sempre ens ha tractat molt be. Ja no
podia seqguir en el carrec per imperatiu
legal, pero formara part de la Junta
Directiva de la RFEC.



SECRETARIA

El cobrament dels rebuts es fara com sempre a través de CAIXABANK o també al
club social. NUm. de compte:

IBAN Entitat Oficina Control NUm. compte
ES14 2100 2895 74 0200166067

30 euros: soci general

20 euros: soci menor de 20 anys, femeni o0 amb més de 25 com a soci
Exempt: amb més de 50 anys com a socCi

DONATIUS: Altes:

108 euros en els esmorzars de les | Liz Shuker (72)
sortides del club durant 2025

SOLUCIONS ALS PASSATEMPS

Entre els encertants de qualsevol dels dos passatemps sortejarem una
gorra del club (Model 2025)

Envieu la solucio al correu electronic del club

SOLUCIONS ALS PASSATEMPS ANTERIORS - Butlleti 796
9 coses que pots trobar a una cursa ciclista italiana: Traguardo, Cicla-
mino, Giro, Telaio, Salita, Tappa, Stampa, Albo d’oro, Percorso

Ciclistes femenines amb els seus equips corresponents: 1-B, 2-F, 3-A,
4-D, 5-H, 6-C, 7-E, 8-G

El segon dimarts de cada mes tenim reunid. Pots venir a petar
la xerrada amb nosaltres a partir de quarts de set de la tarda.

Bon Nadal i felic
any 2026 per a
tots els socis, fa-
miliars | amics
de I'SPORT
CICLISTA
CATALA

Sport Ciclista Catala:

El club ciclista més antic de Catalunya



AlO medics

Equips All In One meédics i amb certificacié meédica.

Ordinador medic tactil per a quirofans, hospitals i carros d'infermeria.
Disponible en diverses mides i diferents configuracions.
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Periferics medics

CHERRY &)

Teclats i ratolins per entorns medics / hospitalaris.

Teclats i ratolins dissenyats especificament per entorns medics amb
tractament antimicrobia. Es poden mullar, rentar i desinfectar.
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